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T'ocymapcTtBeHHOE yupexaeHue “LIeHTp TMrueHsl U SIuIeMUAOIOT U <\
OpyH3€HCKOTO paiioHa .MuHCcKa” N

«CTONBHAK: yeM onaceH
M KaK 3alllUTUTbCH”

Cmonbuak — smo ocmpoe uH@exyuonnoe zabonesarue, evizvieaemoe baxmepueu Clostridium
tetani, Komopas. nopaxcaem  HEPeHYI0  CUCmeMy  uepe3  BblOeseMblll  HeUpOMmoOKCUH
(memanocnazmun). Xapakxmepuzyemcsi MmMOHUYECKUM HANPSNCEHUeM CKelemHbIX MbliY U
2EHEPANIU30BAHHBIMU CYOOPO2AMU, YACO NPUBOOAUWUMU K OCIAHOBKE ObIXAHUS U CMEPMU.

3apak€HHUE IIPOMCXOOWUT 4Yepe3 JIObIC paHbl: IapaluHbI,

o bakTephi NossIWAaeTeH
3aHO3BL,YKYChl XKMBOTHBIMHM, OOMOPOXKEHHMAX W OXOrax, pomax/ ? f{ roHye Meiwty 5
abopTax BHE CTallOHapa. | B
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[TepBryYHbIC CUMIITOMBI CTOJOHSIKA OOBIYHO BKJIFOYAIOT TSHYIITUE $L AN
sy FpOHAKaRGT
OOl ¥ TOACPTMBAHHME MBI BOKPYT paHbI, 3a KOTOPBIMU B KPOBOTOK

| [panaoT

CIEAYIOT  HAIPSKEHUE  KEBATCNIbHBIX  MbIII  (“Tpu3m’), AL

3aTPYyJIHCHHOE IJIOTaHUE M “‘capAOHMYEcKas yiIblOKa” (rpuMmaca).
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CuMnTOMBI TPOSABIAKOTCA B cpeaHem uyepe3 7/—I10 muen (oT AR
o S i R
HECKOJIbKMX JHEM 70 Mecslia) TMOoCjie TpaBMbl, YacTo | A
o o = I-'I
COIIPOBOXASACH IIOBBIIICHHBIM TMOTOOTAECICHUEM UM BBICOKOHU TOKCHHB |
TEMIIEPATYPOMU.
IlpoduiaKkTUKA CTOJIOHSAKA:
b\ .
A [lepBruHast 00pabdOTKa paHbl: MPOMBITH BOIAOM, IEPEKUCHIO BOJIOPOAA, 00PadOTATh

Kpas MOAOM WJIM CIMPTOM, HE 3aKJIIEMBaTh INIACTBIPEM IIJIOTHO (aHA’pOOHEBIE
yCIJIOBUS OITACHBI).

[IpodunakTuyeckas BakIMHAIAS B COOTBETCTBUMHM ¢ HalpoHanbHBIM KalleHAApeM
IIPUBUBOK U SKCTPEHHASA 110 TPABME.

IInaHoBas BakHALMS (OCHOBA 3aAIUTHI):

of h ﬂ- e nersiMm — BaknuHa AKJIC / AJIC-M B 2; 3; 4; 18 mecsries, 6 net, 16 nert.
Jg - e B3pociabIM — peBakuuHanus kaxaeie 10 get (AJC-M ummn AC)

OKCTpeHHass MNpO(PUIIAaKTHKAa CTOJOHSKA IPOBOAUTCSA IIpU OOpallCcHUM B
TPAaBMOTOJOTHYECKUN MYHKT (PEKOMEHAYETCS B IIEPBBIC CYTKH IIOCJE TPAaBMBbI).
Br100p CpeliCcTB IS SKCTPEHHOM NPO(HIAKTHKH CTOJIOHSKAa Ha3HA4YaeT Bpad C
y4ETOM IIPUBUBOYHOTO aHAMHE3A.

BaxHO€ HartoMrnHaHUE:
* , e mpuBHBKA Kaxbie 10 JIeT o1t B3pOCIIbIX — €IMHCTBCHHAS HAACKHAs 3aIIUTA.
' e IOCIC JIIOOOM paHbl C 3arpsA3HCHHEM 3€MJICM, KOHTAaKTa C pPKaBbIMHU
¥ 4 METAJUIMYECKUMH IIPEIAMETAMN — BU3UT K Bpady, JaXe €CJIH IIPOCTO IapalrHa.
* DKCTPEHHAs MPOo(pHUIAKTHKA IPOBOJUTCS KaK MOXXKHO PaHBIIE, OC/IE MOTYUYCHHUS

TPpaBMBbl.

IHoaroroBuja: Bpauy-3mueMH1O0JI0T MIPOTUBOINMUAEMUYECKOTO OT/AeJICHUS
CAHMTAPHO-3MUAEMHOJIOTHYECKOTro oTaeaa 3a0a08a I H.



	Государственное  учреждение “Центр гигиены и эпидемиологии  Фрунзенского района г.Минска”
	«Столбняк: чем опасен и как защититься”
	Столбняк — это острое инфекционное заболевание, вызываемое бактерией Clostridium tetani, которая поражает нервную систему через выделяемый нейротоксин (тетаноспазмин). Характеризуется тоническим напряжением скелетных мышц и генерализованными судорогами, часто приводящими к остановке дыхания и смерти.
	Заражение происходит через любые раны: царапины, занозы,укусы животными, обморожениях и ожогах, родах/абортах вне стационара. Первичные симптомы столбняка обычно включают тянущие боли и подергивание мышц вокруг раны, за которыми следуют напряжение жевательных мышц (“тризм”), затрудненное глотание и “сардоническая улыбка” (гримаса). Симптомы проявляются в среднем через 7—10 дней (от нескольких дней до месяца) после травмы, часто сопровождаясь повышенным потоотделением и высокой температурой.
	Профилактика столбняка:
	Первичная обработка раны: промыть водой, перекисью водорода, обработать края йодом или спиртом, не заклеивать пластырем плотно (анаэробные условия опасны).
	Профилактическая вакцинация в соответствии с Национальным календарем прививок и экстренная по травме.
	Плановая вакцинация (основа защиты):
	детям — вакцина АКДС / АДС-М в 2; 3; 4; 18 месяцев, 6 лет, 16 лет.
	взрослым — ревакцинация каждые 10 лет (АДС-М или АС)
	Экстренная профилактика столбняка проводится при обращении в травмотологический пункт (рекомендуется в первые сутки после травмы). Выбор средств для экстренной профилактики столбняка назначает врач с учетом прививочного анамнеза.
	Важное напоминание:
	прививка каждые 10 лет для взрослых — единственная надежная защита.
	после любой раны с загрязнением землей, контакта с ржавыми металлическими предметами — визит к врачу, даже если просто царапина.
	экстренная профилактика проводится как можно раньше, после получения травмы.




